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ar huset var ty

lick Ann-Britt |

STENSVEDJAN - Det var en lugn morgon un-
der semestern, huset var tyst och ingen var
vaken. Ann-Britt Marklund hade en stund for
sig sjalv och satt och luslaste tidningen. Allt
var fortfarande tyst nir hon smégivag och
mejlade ett recept till Arets Skellefteariitt.

Det &r ritt sa mycket kryddor i
Ann-Britts dlgskavsgryta, framférallt
cayennepeppar, men egentligen gillar
honinte kryddstark mat.

- Det tar emot att séitta i tva krydd-
matt cayenne, men det hir gar att éta,
sdger hon och visar pa pannan hur
svetten brukar lacka nér hon &ter for
kryddstark mat.

I koket finns gott om knivar och
Ann-Britt menar att det viktigaste ar
atthaenvass knivnér man lagar mat.

- Néstan varje gangjag anvinder en
kniv sa slipar jag den med ett bryne.

Hon tar fram den halvt frusna alg-
steken och snickrar skav i tunna ski-
vor som hon senare ska steka. Steken
ar garanterat senfri, eftersom Ann-
Britt hatar senor.

Sjélva grundreceptet kommer
fran en vininna, men sedan har hon
mixtrat och lagt till det hon tycker ar
gott och gjort det till sitt eget recept.

- Dessutom gor alla lax sa jag tank-
te att nagot lokalt med alg ocksa vore
bra.

Hon lagger ner en stor klick smor
i stekpannan, att steka i olja ar inte
Ann-Britts grej.

For juryn vantar overras

Sista datum for inlamning av
recept till tivlingen ”Arets
Skelleftearitt 2009” ir nu pas-
serad. Juryns ordforande Ella
Nilsson har gatt igenom alla re-
cepten for att ge juryn ett un-
derlag.

- Det har varit vildigt blandad kva-
lité pa recepten, men de som &r bra ir
riktigt bra, konstaterar hon.

Allt eftersom bidragen kommit in
har Ella lagat upp de recept som hon
varitlite fundersam 6ver.

- Jagville se att det inte blev enor-
ma kryddkrockar och att kryddorna
inte tog 6ver smaken pa huvudrava-
ran, siger Ella.

Sammanlagt har hon lagat 34 avde
drygt 50 recepten som kommit in till

Ann-Britt
Marklund

Familj: Maken
Rolf, barnen Oli-
ver, Joakim och
Sandra, ett barn-
barn och hunden

Mica.
TEXT: ERICA LANG FOTO: ROGERNYLUND  Yrke: Sjuksko-
terska.
Basta kokstips:
- Det skvittrar for mycket och sa  Lokhackare.
blir det godare med smor. Favoritmat:
Raggmunkar med
Kantarellerna valjer hon att steka  stekt flask och ett
hela, sa de som inte gillar kantareller  glas mjolk.
. kan enkelt plocka bort dem. Alterna-  Ldser: Historiska
ALG. tivet &r att hacka dem vildigt smatt. romaner.
"Dess- -Jaghar bjudit bade barn och pen-  Intressen: Fiska,
" sionirer pa den hir ratten och alla  gjuta betong, resa
utom gor verkar gilla den, siger hon. och hockey.
allalax sa Ann-Britt ir inte speciellt myck-
. u et ute i skogen for att plocka bir eller
1ag tanlg- svamp, utan i stillet motionerar hon
te att na- hunden Mica.
- Jaghar tur och far den svamp och
g°t IOk alt bir som jag behover fran slikt och
med alg vanner.
vore ocksﬁ Hon ror ner lite lingon i grytan och
bra.” sparar nagra till garneringen. Potati-

Ann-Britt Marklund

sen fran Kusmark pressas.
- Det ger ett lite festligare intryck

med pressad potatis, men dven hem-
lagat potatismos &r gott, sdger Ann-

Britt.

Hon har inte en tanke pa att hon
ska vinna tivlingen, hon tdnker inte
ens attdet dr en tavling.

- Jag tycker bara att det &r en kul
grej, sdger Ann-Britt och ldgger upp

maten pa tallriken.

tavlingen och vid ett tillfélle fick hon
en stor smakoverraskning.

- Jaghade aldrig dromt om att sjalv
gorapadetsittet, det sagjattekonstigt
ut. Men wow vilken positiv explosion
imunnen, siger Ella.

An s3 ldnge hills de nominerade
hemliga och presenterasi Norran den
27 augusti, samma dag som Matfesten
bdrjar.

Men redan nu pa fredag kommer
juryn att tréaffas och de fem nomine-
rade rétterna ska lagas upp, sa juryn
kan smaka och utse en vinnare.

Vinnaren halls sedan hemlig till pa
16rdag den 29 augusti klockan 14.00
da vinnaren ropas upp i Matfestens
Krafttélt. Vinnarratten kommer da

SKA LAGA.
Pa fredag ska Ella Nilsson laga upp
fem av de nominerade ritterna.

att tillagas pa scenen av TV-kocken
Paul Svensson tillsammans med vin-
naren.

- Juryn kommer att fa ett valdigt
tufft arbete att utse en vinnare, séger
Ella Nilsson.

ERICA LANG

FARDIG.
Ann-Britt Marklund tavlar i "Rrets Skelleftedritt 2009”
med Algskavsgryta.
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Hemtex

Galler t.0.m. 19/8 2009 med reservation
for slutforsialjning och lokala avvikelser.
Hemtex webshop - alltid 6ppet www.hemtex.com.




